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حاليكهدراز كاهش پيشرونده توده استخوانياستاستخوان عبارتپوكي*
.دارندبه نسبت طبيعي وجودماتريكس استخوانعناصر معدني در
كـاهش تـودهسالگـي شـروع بـه  03ازبعد) زن و مرد )هاهمه انسان*
از يائسگي توده استخواني با سرعـتبعدهاو در زنكننداستخواني مي
هـااستخـوان در زنهميـن دليـل پوكـيو بهشودبيشتري برداشـت مي
.مردها استشايعتر از
سيگـار كـشيدنرژيم غذايـي ودركمبود كلسيم،كمترفعاليت فيزيكي*
.آن مي گرددزودترو شروعاستئوپروزايجادافزايش سرعتبهمنجر
(استخوانپوكي)استئوپروزيس
وافزايش توده استخوانيباعثتواندمياز يائسگيبعداستروژنمصرف*
.استئوپروز شودايجادكاهش سرعت
.شودميافزايش شكستگي هاي استخوانيبهاستخوان منجرپوكي*
ازدر سنين بعداز استئوپروزناشيبراي جلوگيري از افزايش شكستگي هاي*
.باشدطولانيبايد خيلياستروژنمدت مصرفسالگي 57
.جلوگيري كننده ندارداثراستروژنمصرف كوتاه مدت*
ايجاد يادرمـان استئـوپروز شود بلكـه ازباعثتواندنمياستروژنمصرف*
.مي كندپيشرفت جلوگيري
نشانه های پوکی استخوان
قدكاهش،حركتمحدوديت،درد
از شكستگيحركت ناشيكاهشطول قد وكاهش،پشتدرد*
.ستهاجسم مهره
فشاري ستونشكستگي هايسال داري 56زنان بالاي % 05 *
دادهتشخيـصآنهاسومدوشوند كـه تقريبا  درمـيهامهره
.شودنمي
ازسانتي متـركـاهش يكفشاري كامل باعثشكستگيهر*
.طول قد مي گردد
دوازدهميـن مهـره،هاشكستگـي مهـرهشايعتـرين محـل*
.و سه مهره اول كمري استتوراسيك
نشانه های پوکی استخوان
2-3حاد است و معمولا  در مدت نشانه شكستگيدرد شديد*
.مي كندماه فروكش
رفتن معمولا  به علتراهمزمن و اشكال يا تأخير دردردهاي*
6معمـولا  در مـدت درد نيزاين. كـمري است افزايش انحناي
.مي كندماه فروكش
بخاطررامتعددشكستگي هايمداوم و حاد بايددرددر صورت*
.داشت
جمـلهازبـدنديگـري ازدر هـر قسمـتتواندشكستگـي مي*
.بيفتداتفاقدنده هاودسيتال بازو،فمور-هومروس
در ارتباط است و اكثرشكستگي هاي لگن با استئوپروز % 08 *
.گردنددائمي ميناتوانيوميرمرگ وافزايشباعث
نشانه های پوکی استخوان
بافت استخـواني آلوئل هـايفقدانازناشـيضايعات دنداني*
دستازبهمنجردر ارتباط است وبا استئوپروزبه شدتدنداني
.مي گردددندان هارفتن
.شودتشديد ميضايعات دنداني با سيگار كشيدن*
عروقی_بيماريهای قلبی
مردانزنان وقلبي عروقي دربيماريهايشيوع) دوران پيري ( سن با افزايش*
.شودميبرابردو
فشاركنترل،سيگارقطع مصرفباقلبیاز بيماريهايناشيميرمرگ وكاهش*
.استپذيرسطح كلسترول امكانپايين نگهداشتنخون و
و در صورتداردقلبي عروقيبيماريهاياثر محافظتي در مقابلاستروژن يك*
.كاهش ريسك بيماري گرددصحيح مي توان باعثاستفاده
بلكه منعكس .نمي باشدهورمونيدر اثر تغييراتهنگام يائسگيچاقي به*
.سن استافزايشوورزش،كننده رژيم غذايي
تغييرات آتروفيک
سطوح توليد استروژن آتروفيعدم از يائسگي بعلتمعمولا  چندين سال پس
.شودميواژن ديدهمخاطي















استفاده از لوبريكانت- 3
ادراریبي اختياري
سن وكه با افزايشاستبهداشتي-مشكل اجتماعييكدفع غير ارادي ادرار
لگني بعلـت مشكلات عضلاتكاهش تونيستيهعلت آن .شودتشديد مييائسگي
در صـورت مواجهه. است از كاهش هورمونيناشيآتروفي عضلانيپيري و
.ضروري استبررسي بيمارياين مشكلبا





عصبي مركزي و نخاعيبيماريهاي دستگاه- 5
درمان
دارومصرفكاهشحذف داروها يا- 1
تخليه ادرارجهتتمرين- 2
موضعيهورمون استروژن- 3
ديابتسنگ و،عفونتنظربررسي از- 4
رواني ارجاع به -عصبي بيماريهايدر صورت شك به- 5
متخصص
خسته نباشید
